
पौरा�णक कथा के अनुसार एक बार भगवान �शव और माता पाव�ती नम�दा
नद� के �कनारे बैठे थे। माता पाव�ती ने वहां भगवान �शव से चौपड़ खेलने को
कहा। भगवान �शव भी इस खेल को खेलने के �लए तैयार हो गए। ले�कन
इस खेल म� होने वाले हार-जीत का �नण�य कौन लेगा यह समझ नह� आ रहा
था, इस�लए भगवान �शव ने कुछ तीनके को इक�ा करके एक पुतला बनाया
और उसम� जान डाल द�। जान डालते ही वह पुतला एक बालक बन गया।

उसी बालक को इस खेल का �नण�य लेना था। 
 

अब भगवान �शव और माता पाव�ती चौपड़ का खेल शु� कर �दए। तीन बार
चौपड़ का खेल खेला गया। हर बार माता पाव�ती जीती, ले�कन भगवान �शव
�ारा �न�म�त उस बालक ने भगवान �शव को ही �वजय बताया। इस बात को

सुनकर माता पाव�ती बेहद �ो�धत हो गई और उ�होन� �ोध म� आकर उस बालक
को लंगड़ा होने और क�चड़ म� क�चड़ म� पड़े रहने का �ाप दे �दया। बालक ने
माता पाव�ती से ब�त माफ� मांगी। बालक के बार-बार �मा मांगने पर माता
पाव�ती ने उस बालक से कहा, �क यहां गणेश पूजन के �लए नागक�या आएगंी
उनके कह� अनुसार तुम भगवान �ी गणेश का �त पूरी ��ा पूव�क रखना। इस

�त के �भाव से तुम इस �ाप से मु� हो जाओग�।
 

 एक वष� के बाद उस �ान पर नागक�या आई। तब उस बालक ने नागक�या�
से गणप�त ब�पा के �त का �व�ध-�वधान पूछा। उनके बताए अनुसार उस बालक
ने 21 चतुथ� तक ब�पा का �त �कया। बालक क� भ�� को देखकर गणप�त
ब�पा ब�त �स� �ए और उ�ह�ने उस बालक को मनोवां�छत वर मांगने को

कहा। तब उस बालक न� �स���वनायक से कहां 'हे �भु' मुझे इतनी श�� द��जए
�क म� अपने पैर� से चलकर अपने माता-�पता के साथ कैलाश पव�त पर जा सकंू।

तब ब�पा ने तथा�तु कहा।
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भगवान �ी गणेश के तथा�तु कहने के बाद वह बालक अपने माता-�पता
के साथ कैलाश पव�त प�ंचा। वहां उसने भगवान �शव को अपने ठ�क होने
क� पूरी बात बताई। बालक क� बात सुनकर भगवान �शव ने भी माता
पाव�ती को �स� करने के �लए 21 चतुथ� का �त रखा। �त के �भाव से
माता पाव�ती भी �स� हो गई। इसके बाद भगवान �शव ने माता पाव�ती को
इस �त क� पूरी म�हमा बताई। इस बात को सुनकर माता पाव�ती क� मन

म� अपने बड़े पु� का�त�क से �मलने क� �बल इ�ा जाग उठ�।
 

तब माता पाव�ती ने भी 21 चतुथ� का �त रखा। इस �त के �भाव से
भगवान का�त�केय माता पाव�ती से �मलने �वयं आ गए। तभी से यह �त
संसार म� �व�यात हो गया और इसे हर मनोकामना को पूण� करने वाला
�त माना जाने लगा। ऐसा कहा जाता है, �क य�द कोई ��� 21 चतुथ�
का �त पूरी ��ा पूव�क कर�, तो ब�पा उसक� हर मनोकामना अव�य पूण�

कर देते ह�।


