
ऋ�वेद म� एक ऐसे महामं� का उ�लेख आता है �क �जसके दै�नक जीवन
म� जपने या उ�ारण करने से जीवन �खर व तोजोमय बनता है। अगर
कोई ��� इस महामं� को जीवन का एक अ�नवाय� अंग बना ल� तो
उसके जीवन के सारे अभाव �र हो जाते ह� एवं सफलता, समृ�� और
�स�� का �वामी भी हो जाता है। �काशपंुज वेदमाता गाय�ी का मं�
गाय�ी मं�। जान� इस गाय�ी मं� को �दन म� कब कब और कहां �कतने

बार उ�ारण करना चा�हए।

Gayatri Mantra ka Saral Aur Gopaniy
Arth Hindi Me : Mantra Jaap Vidhi Aur

Iske Chamatkar

1- सुबह �ब�तर से उठते ही अ� कम� को जीतने के �लए 8 बार गाय�ी महामं� का
उ�ारण करना चा�हए।

 
2- सुबह सूय�दय के समय एकांत पूजा म� बैठकर से 3 माला या 108 बार �न�य जप

करने से वत�मान एवं भ�व�य म� इ�ा पू�त� के साथ सदैव र�ा होती है।
 

3- भोजन करने से पूव� 3 बार उ�ारण करने से भोजन अमृत के समान हो जायेगा ।
 

4- हर रोज घर से पहली बार बाहर जाते समय 5 या 11 बार समृ�� सफलता, �स��
और उ� जीवन के �लए उ�ारण करना चा�हए।

 
5- �कसी भी म��दर म� �वेश करने पर 12 बार परमा�मा के �द� गुण� को याद करते

�ये गाय�ी मं� का उ�ारण करना चा�हए।
 

6- अगर छ�क आ जाए तो उसी समय 1 बार गाय�ी मं� का उ�ारण करने से सारे
अमंगल �र हो जाते ह�।

 



7- रोज रात को सोते समय 11 बार मन ही मन गाय�ी मं� का जप करने
से 7 �कार के भय �र हो जाते ह� एवं �दन भर क� सारी थकान �र होते ही

गहरी न�द आ जाती है।
 

गाय�ी महामं� को सूय� देवता क� उपासना साधना के �लये भी �मुख माना
जाता है। इस�लए इसका जप या उ�ारण करते समय भाव कर� �क- हे
�भू! आप हमारे जीवन के दाता है, आप हमारे �ख़ और दद� का �नवारण
करने वाले है, आप हम� सुख़ और शां�त �दान करने वाले है, हे संसार के
�वधाता हम� श�� दो �क हम आपक� ऊजा� से श�� �ा�त कर सके और

आपक� कृपा से हमारी बु�� को सही राह �ा�त होने लगे।

गाय�ी महामं�
 

।। ॐ भूभु�वः �वःत�स�वतुव�रे�यं भग� देव�यः धीम�ह �धयो यो नः
�चोदयात् ।।

गाय�ी महामं� के ��येक श�द क� �ा�या- इस मं� के पहले 9 श�द
ई�र के �द� गुण� क� �ा�या करते ह�।

 
1- ॐ = �णव

 
2- भूर = मनु�य को �ाण �दाण करने वाले

 
3- भुवः = �ख़� का नाश करने वाले

 
4- �वः = सुख़ �दान करने वाले

 
5- तत = वह



6- स�वतुर = सूय� क� भां�त उ�वल
 

7- वरे�यं = सबसे उ�म
 

8- भग� = कम� का उ�ार करने वाले
 

9- देव�य = �भु
 

10- धीम�ह = आ�म �च�तन के* *यो�य (�यान)
 

11- �धयो = बु��
 

12- यो = जो
 

13- नः = हमारी
 

15- �चोदयात् = हम� श�� द�।
 

अथा�त- उस �ाण�व�प, �ःखनाशक, सुख�व�प, �े�, तेज�वी,
पापनाशक, देव�व�प परमा�मा को हम अ�तःकरण म� धारण कर�। वह

परमा�मा हमारी बु�� को स�माग� म� �े�रत कर�।


