
Shanivar Vrat Puja Vidhi: सनातन परंपरा म� श�नवार का श�नदेव
का बताया गया है. इस �दन �व�धवत �प से भगवान श�न क� पूजा क�
जाती है. श�नदेव को �याय का देवता कहा गया है. साथ ही इ�ह� कम� के
आधार पर मनु�य� को दंड देने का अ�धकार �ा�त है. श�नदेव को �स�
करने के �लए श�नवार के �दन �त करना सबसे लाभदायक माना गया है.
मा�यता� के अनुसार, जो भ� श�नवार के �दन भगवान श�न देव क� पूजा
करता है उसके जीवन म� हमेशा सुख-समृ�� बनी रहती है तथा वह हर एक
�कार के क�� से �र रहता है. �जस ��� के ऊपर श�न क� महादशा होती
है उसे भी इससे मु�� पाने के �लए श�नवार का �त करना चा�हए. यहां जान�

श�नवार के �त के �लए पूजा �व�ध, आरती, मह�व और कथा.
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इस तरह कर� श�नवार क� पूजा
श�नवार का �त रखने वाले लोग� को सुबह ज�द� उठकर �न�यकम� और
�नान के बाद �त का संक�प लेना चा�हए. संक�प लेने के बाद घर म�
श�नदेव क� ��तमा �ा�पत क��जए. अगर लोहे क� ��तमा हो तो यह
उ�म माना जाता है. ��तमा �ा�पत करने के बाद भगवान श�न को

पंचामृत से �नान करवाए ंऔर चावल� से बनाए 24 दल के कमल पर इस
मू�त� को �ा�पत कर�. इसके बाद श�नदेव को काला व��, फूल, काला
�तल, धूप आ�द अ�प�त कर� �फर तेल का द�पक जलाकर उनक� पूजा कर�.

अंत म� कथा का पाठ करके आरती कर�. 



श�नदेव देते ह� है जीवन म� समृ��
सनातन परंपरा म� मा�यता है �क जो भ� श�नवार का �त रखते ह� उ�ह�
श�न �ह के दोष से मु�� �मलती है. श�नवार का �त रखने से जीवन म�
आने वाले �कोप से बचा जा सकता है. ऐसा कहा जाता है �क साढ़ेसाती
और ढै�या से मु�� पाने के �लए भी श�नवार का �त रखना चा�हए. श�नवार
का �त रखने से नौकरी और �ापार म� भी सफलता �मलती है और जीवन

म� हमेशा सुख-समृ�� और मान-स�मान बना रहता है.


